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TEMPORADA 25-26

COMPETICIO 2 Control Federatiu + Fase Copa Espanya 2°
Sessié 1 10:00h / 22-11-25
Sessioé 2 17:00h / 22-11-25
Sessio 3 09:30h / 23-11-25
Sessio 4 12:30/ 23-11-25
LLOC SON HUGO P25m
CRONOMETRATGE ELECTRONIC
PROGRAMA DE COMPETICIO
1r Sessid 22 Sessid 3r Sessid 4tSessid

01.-200 Lliures Masc
02.-400 Estils Fem

03.- 50 Esquena Masc
04.- 50 Esquena Fem
05.-200 Papallona Masc
06.-200 Papallona Fem
07.-100 Braga Masc
08.-100 Braga Fem
09.-1500 Lliures Masc

10 min descans
10.- 4x200 Lliures Fem
11.-4x100 Lliures Masc

12.- 200 Lliures Fem
13.- 400 Estils Masc
14.- 50 Papallona Fem
15.- 50 Papallona Masc
16.- 200 Braga Fem
17.- 200 Braga Masc
18.- 100 Esquena Fem
19.- 100 Esquena Masc
20.-1500 Lliures Fem

10 min descans
21.- 4x200 Lliures Masc
22.-4x100 Lliures Fem

35.-50 Lliures Fem

36.- 50 Lliures Masc
37.- 200 Estils Fem

38.- 200 Estils Masc

39.- 50 Braga Fem

40.- 50 Braga Masc

41.- 100 Papallona Fem
42.- 100 Papallona Masc
43.- 800 Lliures Fem
44.- 400 Lliures Masc

23.- 4x50 Lliures Masc
24.- 4x50 Lliures Fem
25.- 800 Lliures Masc
26.- 400 Lliures Fem
27.- 100 Estils Masc
28.- 100 Estils Fem
29.-200 Esquena Masc
30.- 200 Esquena Fem
31.- 100 Lliures Masc
32.- 100 Lliures Fem
10 min descans

33.- 4x50 Estils Masc
34.-4x50 Estils Fem

10 min descans
45.- 4x100 Estils Fem
46.-4x100 Estils Masc

Annexa a la Normativa General de Natacio 2025-2026

PARTICIPACIO

Masculins: 2012 y ant.
Femenins: 2012 y ant.

DATA LIMIT D’INSCRIPCIO

20 de Noviembre 2025 a les 12:00h.
FEDERATIO
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REGLAMENT

1r PARTICIPACIO: Podra participar tots els nedadors/es, que estiguen en possessié de la Llicéncia

Federativa en vigor amb anterioritat a la data limit d'inscripcio, per algun Club de la RFEN.

2n SERIES: Es confeccionaran d'acord amb les marques acreditades a partir de I'1l d'octubre del

2024.

3r INSCRIPCIONS: Cada Club podra inscriure un nombre ilelimitat de nedadors/es, podent
inscriure's a través del programa informatic d'inscripcions LEVERADE. Pel que fa al nombre

d'inscripcions per nedador, es permetran un maxim de 5 proves individuals (2 maxim per sessio)

4t ALTES i BAIXES abans de la Competicié: Les comunicacions de baixes s'hauran de presentar 30
minuts abans de l'inici de la sessioé a través de sa web “tomeupascual.com”, si esta operativa. En cas
contrari, en paper oficial de sa federacié . La FBN es reserva el dret de modificar les series en funcié
de les baixes presentades, comunicant-ho préeviament als Delegats dels Clubs participants. NO
S'ADMETEN ALTES NI MODIFICACIO D'INSCRIPCIONS DESPRES DEL PERIODE ESTABLERT EN LA DATA
LIMIT D’INSCRIPCIO

5& HORARI D'ESCALFAMENT: La piscina estara disponible per a I'escalfament des de 1 hora abans i

fins a 10 minuts abans de l'inici de la competicié.
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6. NORMATIVA PARTICIPACIO COPA DE ESPANYA DE 22 DIVISIO

6.1. Inscripcions

Cada club podra inscriure un maxim de CATORZE nedadors per categoria (masculina /
femenina)..

Cada club podra inscriure DOS nedadors per prova.

Es podran inscriure nedadors en qualitat de “Reserves”, d’acord amb els terminis
d’inscripcio. Aquests nedadors s’inclouran en el llistat d’inscrits i podran participar en proves
individuals —si es produeixen canvis durant la competicio— o en les proves de relleus.

Els clubs podran inscriure un maxim de TRES nedadors nascuts els anys 2011-2012. A la 2a
Divisio, es podran inscriure més nedadors d’aquesta categoria, perd hauran de participar
fora de concurs.

Les marques d’inscripcié hauran d’haver estat aconseguides entre el 19 d’octubre de 2024 i
el 30 de novembre de 2025, en piscina de 25 o 50 metres (Divisié d’"Honor - 1a Divisid). Per a
la 2a Divisid, des de I'1 d’octubre de 2024 i fins a la data que estableixi cada FFAA, en piscina
de 25 o0 50 metres.

7. PARTICIPACIO

1.

Un/a nedador/a podra participar en un total de QUATRE proves individuals, amb un maxim
de DUES proves individuals en una mateixa sessio.

Cada club podra inscriure un equip de relleus

Canvis:

-S’acceptaran substitucions de nedadors/es sempre que sigui per nedadors/es préviament
inscrits/es a la competicié (Reserves). Aquestes substitucions es podran efectuar fins a 90
minuts abans de I'inici de cada sessid.

-Els canvis efectuats no modificaran la composicié de les séries, realitzant-se Unicament la
substitucio del/la nedador/a corresponent. Qualsevol canvi comportara la baixa en la prova
corresponent, i no estara permés donar d’alta en la mateixa prova un/a nedador/a
préviament substituit/da.

FEDERACIO BALEAR DE NATACIO

Nojyy wt



