FECHA Y HORARIO: 16 y 17 de Mayo de 2026.

LUGAR: PISCINA RASPALLAR, IBIZA.
PISCINA: 25 metros, 8 calles y cronometraje electrénico.

aurico

Santa Eulalia del Rio

PROGRAMA DE LA COMPETICION

1? sesion:
Sabado 16 mayo a las 9:30h

2% sesion:
Sabado 16 de mayo a las 17:00h

37 sesion:
Domingo 17 de mayo a las 9:30h

1. -200 m espalda masculino
2.- 200 m espalda femenino
3.- 100 m libres masculino
4.- 200 m libres femenino

5.- 400 m estilos masculino
6.- 200 m estilos femenino
7.- 100 m Braz masc. (Master)
8.-100 m Braza fem. (Master)
9.-50 m mariposa masculino
10.-50 m mariposa femenino
11.-100 m braza masculino
12.-100 m braza femenino

13.- 50 m espalda femenino
14.- 50 m espalda masculino.
15.-100 m libres femenino.
16.-200 m libres masculino
17.-400 m estilos femenino
18.-200 m estilos masculino.
19.-50 m libres femenino.
20.-50 m libres masculino.
21.-100 m libres fem. (Master)
22.-100 m libres masc. (Master)
23.-100 m mariposa femenino
24.-100 m mariposa masculino
25.- 4x100m libres mixto

26.-100 m espalda femenino
27.-100 m espalda masculino
28.-200 m mariposa femenino
29.-200 m mariposa masculino
30.-50 m braza femenino
31.-50 m braza masculino
32.-50 m libre masc. (Master)
33.-50 m libre fem. (Master)
34.-400 m libres femenino
35.-400 m libres masculino
36.-200 m braza femenino
37.-200 m braza masculino
38.-50 libres skins masculino
39.-50 libres skins femenino

REGLAMENTO

PARTICIPACION:

Podran participar los nadadores/as, que estén en posesiéon de la Licencia
Federativa por cualquier federacion adscrita a la RFEN, LEN o World aquatics y
hayan nacido en el afio 2018 y anteriores.

Los clubs

interesados
cnse.direcciontecnica@gmail.com

deberan
indicando el

enviar

un email a

namero aproximado de



mailto:cnse.direcciontecnica@gmail.com

nadadores/as con el que asistirdn, para que la organizaciéon confirme su
participacion.

CATEGORIAS:
PREBENJAMIN 2018-2017
BENJAMIN 2016-2015
ALEVIN 2014-2013
INFANTIL 2012-2011
JUNIOR/ABSOLUTA 2008 y anteriores
MASTER 2006 y anteriores

PREMIACION:

Medallas al ler, 2° y 3er clasificado de cada prueba y categoria.

FORMULA DE LA COMPETICION:

Pruebas individuales:

Los nadadores de la categoria prebenjamin solo podran ser inscritos a 3
pruebas de 50m.

Los nadadores de categoria benjamin solo podran ser inscritos a 4 pruebas de
50m o 100m.

Los nadadores del resto de categorias podrédn ser inscritos a 4 pruebas del
programa de competicion

Los nadadores con licencia pre-Master y Master solo podran nadar las pruebas
indicadas en el programa de competicion

Limitacién de participacion en las siguientes pruebas:

400 m estilos masc: 24 mejores marcas de inscripcion (3 series).
400 m estilos fem: 24 mejores marcas de inscripcion (3 series).
400 m libre masc: 24 mejores marcas de inscripcion (3 series).
400 m libre fem: 24 mejores marcas de inscripcion (3 series).

Minimas:
Los nadadores de categoria prebenjamin, benjamin, alevin y master no
tendran minimas para participar.



Los nadadores de categoria infantil, junior y absoluto sélo tendran minimas
en las pruebas de 200 y 400

Piscina 25m Elec. Masculino Femenino
200 libres 2:32,00 2:35,00
400 libres 5:29,00 5:35,00
200 espalda 2:50,00 2:53,00
200 braza 3:13,00 3:17,00
200 mariposa 2:56,00 3:00,00
200 estilos 2:53,00 2:56,00
400 estilos 6:10,00 6:18,00

Pruebas de relevos:

Cada equipo solo podré inscribir 1 equipo de relevos por prueba

SKINS:

Se realizara una serie masculina y una serie femenina con los 8 mejores tiempos
de las pruebas 19 y 20.

Se podran clasificar un méximo de 2 nadadores por club.

Se realizaran 3 rondas de 50 metros con 3" de recuperacion; en la primera ronda
se eliminaran 4 nadadores, en la siguiente 2 y en la tiltima se decidir4 el ganador

Las bajas deberan ser notificadas antes del inicio de la tercera sesion.

SERIES:

Se confeccionaran de acuerdo con las marcas acreditadas

INSCRIPCIONES:

Cada Club podra inscribir un ntmero ilimitado de nadadores/as, a través del

programa de la RFEN o un Excel facilitado para la organizaciéon para clubs
extranjeros.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:
El Martes 12/05/2026 a las 12:00
NO SE ADMITIRAN ALTAS después de la fecha limite de inscripcion.

MARCAS DE INSCRIPCION:



Cada nadador sera inscrito con la mejor marca que haya conseguido a partir del
1 de Enero de 2025.

NORMAS NO PREVISTAS:
Se aplicardn las circulares y normas generales de la F.B.N. y reglamentos
deportivos de la R.F.E.N.



