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FECHA: 14 de junio de 2026

PREINSCRIPCION: del 29 de abril al 14 de mayo de 2026
INSCRIPCION NOMINAL: del 14 de mayo al 29 de mayo de 2026
SEDE: Eivissa

PISCINA: Es Raspallar

1. GRUPOS DE EDAD:

Pre-MASTERS de 20 a 24 afios.

MASTERS: a partir de 25 afios, subdividiéndose en los siguientes grupos de edad:
Rutina de Solo masculino y Solo femenino: 25 -39, 40 — 59, 60 — 79, +80

Rutina de DUo femenino y Duo mixto: 25 — 39, 40— 59, 60 — 79, +80, determinandose

el grupo de edad por la media de edad de sus componentes titulares.

Rutina de Equipo y Combinado libre: 25 — 39, 40 — 59, +60, determinandose el grupo

de edad por la media de edad de sus componentes titulares.

Para el cémputo de la media de edad no se tendra en cuenta la edad de las reservas, si
las hubiera. Asi mismo se redondeara a la baja cualquier fraccién decimal resultante en

el calculo de la media de edad.

Las/los deportistas en edad pre-master pueden formar parte de todas las modalidades

de rutinas junto con participantes master.

La edad se determinard a 31 de diciembre del afio de la competicién.
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2. INSCRIPCION Y REQUISITOS PARA LA PARTICIPACION

A todos los efectos de inscripcion se atendera a lo dispuesto en la Normativa General de

Natacion Artistica de la FBN para la temporada 2025-2026.
No se requiere la superacion de pruebas de nivel de la FBN.

Cada club podra inscribir dos solos (técnico vy libre), dos duos (técnico y libre), dos duos

mixtos (técnicoy libre), de cada subgrupo de edad.

Cada club podra inscribir tantos equipos (técnico vy libre) y combinado libre que desee
siempre que los anteriores estén compuestos por el nimero maximo de participantes, 8

en rutinas de equipos y 10 en rutinas combinados libres.

3. FORMULA DE COMPETICION:

Tal y como se explicita en el apartado de reglas general para la competicion Master de
World Aguatics (WA), se seguiran las reglas técnicas del Reglamento de Competicion de
Natacion Artistica a excepcién de las mencionadas en esta parte octava del Reglamento
para la Competicion Master. Por tanto, para todo aquello no especificado en este
documento, se aplicara el Reglamento de WA para natacién artistica, en su Ultima version

actualizada en fecha de marzo 2026.
Las/los integrantes de una rutina deben pertenecer todas/os al mismo club.

La competicién constara de rutinas técnicas y libres. Las rutinas técnicas se realizaran
para las modalidades de Solo, DuUo, DUo Mixto y Equipo con los elementos técnicos

requeridos seleccionados por WA Master.

Se podra participar solo en las rutinas de la modalidad técnica. Pero, para presentar las

rutinas libres se deben presentar sus correspondientes rutinas técnicas.
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Las rutinas de equipo y combinado libre estan abiertas a ambos sexos.

La rutina de Equipo podra estar compuesta entre 4 a 8 deportistas titulares, mas dos

reservas.

La rutina Combinada libre podrd estar compuesta por 4 a 10 deportistas titulares y dos

reservas.

Tanto rutinas técnicas como libres podran realizarse con bafiadores y gorro de eleccion
libre, siempre que no contravengan lo especificado en las normas 7.14 del reglamento

WA, aplicable a la totalidad de modalidades deportivas master.
No estd permitido el uso de gelatina para el pelo en este campeonato.

La duracién maxima de las rutinas, incluyendo los movimientos en la tarima (de un max.

de 10’) (no hay limite de tiempo minimo), son:

SOLO TECNICO 2

SOLO LIBRE 2’ 15”
DUO TECNICO 2’ 20”
DUO LIBRE 2’ 457
DUO MIXTO TECNICO 2’ 20”
DUO MIXTO LIBRE 2’ 45”
EQUIPO TECNIC 2’ 50”
EQUIPO LIBRE 3’ 30”
COMBINADO LIBRE 4
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Descripcidn de los elementos técnicos requeridos en las rutinas técnicas master:

FISHTAIL — Desde una Posicidn Estirada de Frente, se asume la Posicién Carpa de
Frente. Una pierna se eleva a Posicion Cola de pez; la segunda pierna se eleva a Posiciéon

Vertical (la finalizacién del elemento es opcional). CD: 1.6

e

NVT= 60 145 205 a
PV= 146 354 500 1.61

SPLIT POSITION — Posicion de Espagat seguida por un movimiento de salida de

frente o salida de espalda. CD unificado para ambas opciones:1.3

¢ c -

NVT= 230 8.0 k<1
OpCién a) PV= 7.42 258 142
g Total
NVT= 9.0 6.0 2s
Opcio’n b) PV= 7.60 240 131

SPINNING 180° — Desde una Posicién Vertical Rodilla Doblada, se ejecuta un giro
de 180° descendiendo al tiempo que las piernas se juntan en Posicion Vertical a la altura

de tobillos, seguido de un descenso vertical. CD: 1.1

NVT= 15.0 s

PV= 10.0 0.0 113
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DESPLAZAMIENTO EN COMBINACION DE PIERNA DE BALET — Comenzando en
Posicion Estirada de Espalda, se ejecuta una Pierna de Ballet alternando piernas con
desplazamiento. CD: 1.3 (El CD final otorgado estd basado en el valor mas bajo de la

combinacién de las dos posiciones).

i {

Total

NVT= 10.5 1.0 (13.0 or18.5) 3.0 12.0 21.5

PV= 477 5.0 136 8.64 1.25

BARRACUDA RODILLA DOBLADA — Desde una Posicion de Carpa de Espalda
Sumergida con las piernas perpendiculares y los dedos de los pies justo por debajo de la
superficie del agua, se ejecuta un Empuje al tiempo que una pierna se arrastra por el
interior de la cara interna de la otra pierna para asumir la Posicion de Vertical Rodilla
Doblada. Se ejecuta un Descenso vertical en la Posiciéon de Vertical Rodilla Doblada, al

mismo ritmo que se ejecuta el empuje.

NVT= 28.0 mn.o 39
PV = Fal=) 282 1.57

Total

DOS (2) TECNICAS DE PROPULSION — Deben incluir desplazamiento en Egg Beater
lateral y/o Egg Beater de frente (hacia delante) siendo opcionales la posicion de los

brazos.
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ACCION CONECTADA — Accién en la que las nadadoras estan conectadas de alguna
manera (tocandose) para realizar una de las siguientes acciones: 1) Una figura conectada
o una flotacion conectada o brazada/propulsion conectada; 2) La accidn debe realizarse

simultaneamente. En esta accion conectada se permiten acciones menores.

ACCION EN CADENCIA - Movimientos idénticos realizados secuencialmente, uno
a uno, por todos los miembros del equipo. Cuando se realiza mas de una accién en
cadencia, deben ser consecutivas y no separadas entre si por otros elementos opcionales
o elementos requeridos. Una segunda accidon en cadencia puede comenzar antes de que
la primera accién en cadencia haya sido completada por la totalidad de miembros del

equipo, pero cada miembro del equipo deberd realizar la accién de cada cadencia.

FORMACIONES - deben mostrarse un circulo y una linea recta. Los elementos
pueden realizarse mientras o durante se estd en la formacion de circulo o en la linea

recta.

En rutina de Solo técnico: Se deben realizar los elementos del #1 al #6. Los elementos del
#1 al #5 deben realizarse en el orden descrito. El elemento #6 puede, sin embargo,

realizarse en cualquier momento durante la rutina.

En rutinas de Duo y DUo mixto técnicos: Se deben realizar los elementos del #1 al #7. Los
elementos del #1 al #5 deben realizarse en el orden descrito. Los elementos #6 y #7
pueden, sin embargo, realizarse en cualquier momento durante la rutina. Todos los
elementos a excepcion del trabajo en la tarima, en la entrada o en la accidén conectada,
deben realizarse de manera simultanea y orientados en la misma direccién por todos/as
sus componentes. Se permiten variaciones en la propulsion y en la orientacion/direccion

de las/los deportistas durante los cambios de formacién (patrones).
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Equipo técnico: Se deben realizar los elementos del #1 al #9. Los elementos del #1 al #5
deben realizarse en el orden descrito. Los elementos #6 al #9 pueden, sin embargo,
realizarse en cualquier momento durante la rutina. Todos los elementos a excepcién del
trabajo en la tarima, en la entrada o en la accién conectada, deben realizarse de manera
simultanea y orientados en la misma direccion por todos/as sus componentes. Se
permiten variaciones en la propulsion y en la orientacion/direccion de las/los deportistas
durante los cambios de formacion (patrones). No se permiten acciones espejo excepto

en aquellos elementos que asi lo describan.

4. PROGRAMA:

El horario de la competicidon y de la entrega de medallas lo establecerd la direccion de la
competiciéon, de acuerdo con la coordinacién técnica de Natacion Artistica de la FBN.
Toda la informacion se publicard en la web de la FBN una vez cerrado el plazo de la
inscripciéon numeral. No obstante, se prevé una (1) Unica jornada, en sesién de tarde, que

pudiera verse ampliada en funcion del volumen de rutinas inscritas.

No se incluirdn en el programa entrenos con musica.

5. MUSICA:

Se solicita a los clubes participantes que manden las musicas en formato .mp3 a la

siguiente direccion de correo electrénico: vicepresi2 @fbnatacion.org.

Los archivos deberan estar identificados siguiendo el ejemplo:
Master_EquipoTecnico_Club_ApellidolApellido2 (asegurar que no hay acentos, espacios

en blanco o caracteres especiales).
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Las musicas deberan llegar con una semana de antelacién al comienzo de la competicion.

A la competicién se debera llevar igualmente el USB con el archivo de musica.

6. PREMIACION:

Se concederdan medallas a los/las tres primeros/as clasificados/as en cada una de las
modalidades de rutinas y grupos de edad (oro, plata y bronce), considerando en éstas el

coémputo de la rutina técnica y la rutina libre conjuntamente.

Se hard entrega de un trofeo conmemorativo al club con la mayor puntuacion global
obtenida de la suma de los resultados finales en las siguientes rutinas: 1 Solo (técnico +
libre), 1 Do femenino (técnico + libre), 1 Ddo Mixto (técnico + libre), 1 Equipo (técnico +

libre) y 1 Combinado libre.
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